
wbr-SOMMERAKADEMIE 
Energietanken unter freiem Himmel 
2. August bis 28. August 2010 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

10:00-

11:00 
Qi Gong Jian Dao 

Tai Chi 

Basis 

Shaolin 

Baduan Jin 

 

 

 

Zuo Wang 

11:00-

12:00 
    

 

 

 

Tai Chi 

Yang 

12:00-

13:00 
     

Der 

chinesische 

Teeweg 

 

 

 

 

      

18:00-

19:00 

Das Dao 

des 

inneren 

Lächelns 

Shaolin 

Baduan 

Jin 

Zuo Wang Jian Dao Qi Gong  

19:00-

20:00 

Tai Chi 

Basis 

Tai Chi 

Yang 

 

 

 

 
Chinesische 

Weisheiten 
 

 


